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z izdajo Naših mislic  smo zakorakali v tretje desetletje. 

Z zadovoljstvom pripravljam uvodne besede, saj je za nami uspešno leto. 

postali center, kjer se prepletajo raznolike dejavnosti, ki prispevajo k celostnemu razvoju               

delovne sredine. 
 

sodelovanjem z institucijami v lokalnem kot tudi širšem okolju. Ta  sodelovanja nas bogatijo,   

širijo ponudbo naših programov in dejavnosti ter povezujejo z lokalno skupnostjo. Za           

našem centru sledimo smernicam razumljivega jezika. Prispevki uporabnikov so zapisani v  

 

K povezanosti in dobremu sodelovanju je prispevala tudi letošnja organizacija regijskega        

preverjali z anketami. Z upoštevanjem predlogov in vpeljanimi spremembami bomo prispevali  

modelu E-Qalin. 
 
Pokazatelj uspešno realiziranega leta 2023 je med drugim tudi pozitivno poslovanje. Osnova 

keramiko ter osnovnih sredstev.  

dogajanjih preteklega leta.  

zastavljenih ciljev. 

 
                                                                                                Angela Benko Lang, direktorica 
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DEJAVNOSTI 

SESTANEK UPORABNIKOV SKUPNOSTI VDC SLOVENIJE 

 

Sestanek je potekal 26. septembra 2023 v Zagorju ob Savi. 

Ustanovili smo sekcijo uporabnikov Skupnosti VDC Slovenije. 

Prisotni sta bili paraolimpijka v karateju in Miss Slovenije.  

Radi bi bili bolj povezani in prepoznavni. 

Organizirali bi kulturne prireditve in zabave.  

Sestanke bi imeli vsake pol leta.  

Bila je zanimiva izkušnja.  
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                                           DEJAVNOSTI 

DAN ZA SPREMEMBE  

 

. 
V Zavodu Vitica pomagajo ljudem v stiski. 

Lepo so nas sprejeli.  

Spoznali smo njihove zaposlene in uporabnike.  

Pogostili so nas s sadjem in limonado.  

Na koncu smo še telovadili.  

Pokazali smo vaje, ki jih izvajamo v delavnicah.  
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DEJAVNOSTI 

PLANINSKI POHODI 

 

Rad hodim na planinske pohode. 

V nahrbtniku je vedno malica in voda.  

Še dolgo smo se smejali iz te nezgode. 

Na pohodih se zberemo planinci iz vseh enot.  
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                                        DEJAVNOSTI 

BALINARSKI TURNIR 

 

Razdelili smo se v skupine.  

V vsaki skupini je bilo 6 balinarjev.  

Zadovoljen sem, ker sem dobro balinal. 

Moji sodelavci so bili tudi dobri v balinanju. 

Na koncu smo dosegli 2. mesto. 

BALINANJE V ENOTI LJUTOMER  

 

Inštruktorica Mateja trenira 9 uporabnikov.  

Veselimo se vsakega uspešnega meta.  

Naš moto je: Vsi za enega, eden za vse.  

V Lendavi smo dokazali, da smo najboljši. 

Dosegli smo 1. mesto in pokal je ostal v Ljutomeru.  



  

8 

DEJAVNOSTI 

 

Rada imam glasbo. 

gonga. 
Gong je glasbilo. 

To je poseben zvok.  

 

Slišim le udarce na gong. 

Zvok mi ni preglasen. 

 

zadremal. 

Še bom šel. 
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                                 DEJAVNOSTI 

Sprehodim se po delavnici  

 

Tudi jaz sem poskusil igrati na gong.  

V KREATIVNI DELAVNICI 

 

ker rad delam z lesom.  

- najprej narišem šablone, 

- sestavim izrezane dele, 

- hišico pobarvam in polakiram.  
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DEJAVNOSTI 

 

Samostojnost, enota Gornja Radgona temo Skrb zase. Enota Ljutomer se je predstavila s 
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                                     DEJAVNOSTI 

DAN ODPRTIH VRAT V ENOTI MURSKA SOBOTA 

 

Z veseljem smo izdelovali lesene hišice in jih krasili. Na vsako hišico smo nalepili novoletno 

Obiskovalce smo 

ADVENTNI KOLEDAR 

 
V mesecu decembru smo imeli v enoti veliko aktivnosti. 
Izdelali smo adventni koledar.  
Vsako jutro sem pogledala kaj je v kuverti. 

zdravju, veselju. 
Skupaj smo peli, poslušali zgodbe. 
Bili smo tudi v kinu. 
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PREDSTAVITEV UPORABNIKOV 

V LJUTOMERU 

 
Sem Boris Biškup. 

Star sem 55 let. 

Stanujem v Babincih pri Ljutomeru.  

Obiskujem enoto Ljutomer.  

Sem v eko skupini. 

Imam zvezek, kamor zapisujem besede. 

V skupini se dobro razumemo. 

Zelo rad hodim v dnevno varstvo. 

 

Prihajam sama z avtobusom. 

Sem v kooperacijski skupini. 

Tukaj sem spoznala nove prijatelje. 

Veselim se dogodkov in praznovanj. 
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    PREDSTAVITEV UPORABNIKOV 

TO SEM JAZ 

 

Star sem 71 let.  

Stanujem v bivalni enoti Gornja Radgona.  

Rad prihajam v delavnice. 

Pri delu sem vztrajen.  

Sem prijazen in vedno dobre volje. 

Rad bi imel punco.  

S punco bi se pogovarjal, hodil na sprehode in kavo. 

Rad poslušam glasbo Lojzeta Slaka.  
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PREDSTAVITEV UPORABNIKOV 

V VDC-JU 

 

Doma sem samo skrbela za bolno mamo. 

Opravljam tudi vsa gospodinjska opravila.  

V VDC-ju se razvedrim. 

Rada se pogovarjam s sodelavci in psihologinjo. 

Vesela sem nagrade. 

Dala sem izjavo za medije ob dnevu odprtih vrat. 
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      PREDSTAVITEV UPORABNIKOV 

 

S sostanovalci se zelo dobro razumem. 

Drug do drugega smo spoštljivi. 

SAMOSTOJNOST 

 

Maja sem se iz bivalne enote preselila v stanovanje v Dobrovnik.  

Z Ano se pogovarjava ali greva na sprehod. 
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LIKOVNA KOLONIJA 

1. LIKOVNA KOLONIJA VDC MURSKA SOBOTA  

 

V enoti VDC Gornja Radgona smo dali pobudo za izvedbo likovne kolonije. K sodelovanju 

smo povabili enote Murska Sobota, Lendava in Ljutomer. Tako smo organizirali 1. likovno 

kolonijo VDC Murska Sobota. Sodelovalo je 14 ustvarjalcev in 5 zaposlenih.  

povezovanje. Dva dni so nastajale slike v tehniki akril na platno z motivom Spomladanska 

harmonija.  

Pozitivna energija in motiviranost sta nas spodbudili k dogovoru, da naslednje leto         

nadaljujemo s številko 2.  
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                  LIKOVNA KOLONIJA            

V Gornji Radgoni so nas lepo sprejeli. 

Zmešala sem belo in modro barvo. 

Dobila sem svetlo modro barvo.  

Še naprej bi ustvarjala, to me pomirja in veseli. 

Platno sem namestil na stojalo.  

Danilo nam je dal navodila, naj narišemo pokrajino.  

Narisal sem drevesa, ribnik, lesene hiše in nebo.  

Upam, da sem se dobro odrezal. 

Rad bi še naprej slikal.  

Lepo je bilo videti prijatelje iz vseh enot.  



  

18 

  LIKOVNA KOLONIJA 

Vesela sem bila, da so me povabili na likovno kolonijo. 

Zelo rada rišem.  

Risali smo v naravi. 

Sliko sem prinesla v enoto. 

V skupini smo sliko obesili na steno.  

Na likovno kolonijo zdaj gremo in se 

pa še smeh in dobro voljo prenašat. 

Rišemo, barvamo našo prelepo naravo 
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                        LIKOVNA KOLONIJA 

Meseca maja smo se likovniki vseh enot  

Bilo nas je 14. 

Slikali smo v Lisjakovi strugi. 

Slikali smo naravo. 

eni smo nadaljevali.  

Na koncu smo povedali, 

Likovno kolonijo smo imeli v Lisjakovi strugi.  

Risali smo na platno.  

Jaz sem narisal hišo in drevo.  
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 PROJEKTI/SODELOVANJA 

SODELOVANJE V PROJEKTU LIFE FOR SEEDS 

 

SEJALI SMO SEMENA 

 

Doma sem na kmetiji. 

S prijateljem Patrikom sva bila vesela,  

Patrik je vozil samokolnico, 

jaz pa sem sejal.  

zato smo delali hitro. 
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    PROJEKTI/SODELOVANJA 

SODELOVANJE V PROJEKTU NO BOUNDARIES  

rekvizite, ki bodo ustanovam ostali v uporabi tudi v prihodnje. 

Izvajanje športnih vsebin poteka preko organizacije posameznih športnih dogodkov, ki se 

odvijajo skozi celo leto. Prvi dogodek je bil v mesecu septembru 2023, ko smo se odpravili 

uporabnikov je bila to nova izkušnja, ki so je bili zelo veseli.  

sankanje in druge zimske radosti na snegu. Spomladi bomo v Lendavi organizirali pester 
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 PROJEKTI/SODELOVANJA 

SKUPINSKA VADBA  

 

fizioterapija. S skupinsko terapevtsko vadbo, ki jo enkrat na mesec pod vodstvom             

trakove. 

opravljajo vsakodnevna opravila ter uporabljajo prevozna sredstva. 

Namen vadbe ni samo krepitev telesne kondicije, ampak tudi spodbujanje medsebojnega 

aktivno.  

FIZIOTERAPIJA  

 
V VDC prihaja fizioterapevtka Lara. 

S fizioterapijo ohranjamo gibljivost telesa.  

Z Laro telovadimo v skupnem prostoru.  

Vaje so zanimive in lahke.  

Dvigujemo noge in roke. 

Telovadimo tudi s palico. 

Gibamo se zato, da bi bili bolj zdravi.  
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                PROJEKTI/SODELOVANJA 

BEREMO Z MARTINO  

 

Martina izbere zanimive teme. 

Teme so: prijateljstvo, strpnost, spoštovanje, ljubezen, lepo vedenje.  

 

Sara Fras

Alen Špilak: Ko knjigo preberemo, odgovorimo na vprašanje.  
Zapise damo na oglasno desko. Zapisano lahko preberejo tudi drugi.  
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PROJEKTI/SODELOVANJA 

DELAVNICA NA POLETNEM TABORU 

 

V okviru poletnega tabora smo za otroke zaposlenih v Saubermacher-Komunala Murska 

Sobota pripravili delavnice. 

starosti od 7 do 10 let. 

ali kaj drugega. 

svoje znanje prenašamo na mlajše generacije.  

 

da si lahko sami kaj naredijo. 

Za vse jim ni treba iti v trgovino.  

Ponosni smo bili, da smo skupaj izdelali igro. 
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      PROJEKTI/SODELOVANJA 

 

. 
Lions klub je dobrodelna organizacija. 

Mene, Andreja in Alena je do Lisjakove struge peljala direktorica. 

Nabrali smo veliko smeti. 

Po okusni malici smo nadaljevali z akcijo. 

V bivalni enoti smo skuhali juho. 

Bilo je lepo. 
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PROJEKTI/SODELOVANJA 

 

V letošnjem letu smo vzpostavili sodelovanje s sorodno ustanovo v Avstriji. 

za odrasle osebe z motnjami v telesnem in duševnem razvoju.   

skupnih projektov.  

Obiskali smo skupino uporabnikov, ki dela v manjšem bifeju na gimnaziji. Uporabniki    

smo jim naše izdelke in se dogovorili za prodajo. Z veseljem lahko povemo, da je skupna 
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          PROJEKTI/SODELOVANJA 

izdelovanja satnic in okvirjev.  
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PROJEKTI/SODELOVANJA 

 

V letu 2023 smo sodelovali z VDC Murska Sobota. 

Šli smo na obisk v Mursko Soboto in si ogledali njihovo enoto. 

Veseli smo bili tudi obiska pri nas. 

V Bad Radkersburgu smo si ogledali mesto in muzej. 
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          PROJEKTI/SODELOVANJA 

 
Z avtobusom smo se peljali do Beltinec. 

Po ogledu smo se odpravili na kosilo. 

Po kosilo smo šli na sladico k prijatelju Saši. 

PREDSTAVA ROMEO IN JULIJA 

 
Sodeloval sem v gledališki predstavi Romeo in Julija. 

Igral sem Romea. 

Julijo je igrala Manuela. 

Nastopali smo v Muzeju norosti na Tratah. 

Nastopali smo tudi v Mladinskem centru v Gornji Radgoni. 

Rad nastopam v predstavah. 
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IZLETI 

 

Na izlet smo šli v Celje. 

Obiskali smo Tropsko hišo.  

Na ogledu smo morali upoštevati pravila.  

Pogovarjamo se tiho.  

Ne trkamo po steklu.  
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                                        IZLETI 

 

Irena Kelenc

IZLET NA PTUJ  

 

Na Ptuj smo se peljali z vlakom.  

Sprehodili smo se po Ptuju. 

Ogledali smo si muzej kurentov. 

S kurenti smo se slikali. 

Na izletu sem se imela lepo. 
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IZLETI 

IZLET NA POHORJE  

 

Na izlet smo se odpravili v soboto zjutraj.  

Bili smo na Ptujski gori. 

Povzpeli smo se na Ptujski grad. 

.  

Hodili smo po hribih in dolinah. 

Hodili smo zelo dolgo. 

Na izletu mi je bilo lepo. 
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                                         IZLETI 

IZLET 

 

V mesecu septembru smo šli na izlet v Avstrijo. 

Obiskali smo mesto Gornja Radgona. 

Peljali smo se z avtobusom. 

Izlet so nam pomagali organizirati prijatelji iz Avstrije. 

Lepo so nas sprejeli in pogostili. 

Skupaj smo si ogledali muzej. 

Sprehodili smo se po mestu. 

Obiskali smo skupno trgovinico. 

Jaz sem si kupila majico v . 

Potem smo šli na dobro kosilo. 

Bilo mi je zelo lepo. 
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MOJ DOPUST 

 
Na dopust sem šla s teto in stricem. 

Šli smo v Italijo, v Toskano. 

Toskana je znana po vinogradih in oljkah.  

Stanovali smo v apartmaju sezidanem iz kamna. 

Kopali smo se v . 
Cascate Del Mulino so naravni bazeni s slapovi. 

Voda izvira iz skal in je topla.  

Zapeljali smo se tudi do morja. 

Dopust je hitro minil.  
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NA MORJU 

 

Z mano sta bila prijatelja Tine in Damjan. 

Naša spremljevalka je bila Sonja. 

Peljali smo se z vlakom. 

Imeli smo se zelo lepo. 

Na taboru smo se veliko kopali in hodili na sprehode. 

Vsak dan smo telovadili. 

V Strunjanu smo si ogledali soline. 

Ogledali smo si tudi film o delu v solinah. 
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Reka Mura je zelo narasla. 

Voda je segala do vrha nasipa. 

Bilo je nevarno in zato se je oglasila gasilska sirena.  

Tudi v naši kleti je bilo malo vode. 

Bal sem se, da nasip popusti. 

Ko je Mura upadla, sem bil pomirjen. 

 

Za spomin sem dobil tudi sliko. 
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KOSTANJEV PIKNIK 

 

V bivalni enoti smo imeli kostanjev piknik. 

Pomagala sem rezati kostanj. 

Pri peki kostanja je pomagal Zvonko. 

Kostanji so bili zelo okusni. 

Pili smo sok. 

in poslušali smo glasbo. 

Igrali smo se s Sky-em. 

Na kostanjevem pikniku smo se vsi imeli lepo. 

 

Tehnika se imenuje diamantno slikanje. 

To me pomiri in sprosti. 

Ko ustvarjam, pozabim na vse. 

Moja prva slika je bil Jezus. 
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 PRAZNOVANJA 

40. ROJSTNI DAN  

 
40. rojstni dan sem praznoval 7.oktobra.  

Plesali smo in peli. 

Torto smo jedli v bivalni enoti. 

Bilo je lepo. 
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                                              PRAZNOVANJA 

ROJSTNI DAN V BIVALNI ENOTI  

 

52. rojstni dan sem praznovala 30.aprila.  

Obiskal me je brat. 

Brat mi je prinesel darilo. 

Jedli smo tudi torto. 

Imela sem se lepo.  
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PRAZNOVANJA 

MOJ ROJSTNI DAN 

 

Dobila sem veliko daril. 

Na koncu smo pojedli še torto. 

Z vsemi sem se fotografirala.  

 

MOJ ROJSTNI DAN 

 

Praznoval sem rojstni dan. 

Obiskala me je teta. 

Vesel sem bil obiskov. 

Posladkali smo se s torto. 

Imeli smo se lepo. 
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                             PRAZNOVANJA 

MOJA PRIJATELJICA 

 

Moji prijateljici je ime Andreja.  

Skupaj sva plesala, se sprehajala in se kopala.  

Veliko sva se pogovarjala.  

SPREHODI 

 

V enoti imamo novo zaposlenega voznika. 

V kombiju se hecamo in poslušamo dobro glasbo. 

me v lepem vremenu pelje na sprehod. 

Med sprehodom se pogovarjava  

in opazujeva okolico. 

Na sprehodih mi je lepo.  
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JUBILANTI 

 
10 LET 
- 

 

20 LET 

- MARCEL ARVAJ: 

 
- POLONA PLOJ:  

 
 

- TONI KERMAN:  
- ZVONKO DIVJAK:  
 

- DUŠAN PEKLAR:  
- FRIDRIH ROŠKAR:  
- IVAN RITZINGER:  
- KAREL CEDULA:  
- HELENA LAH:  
- MOJCA ZADRAVEC:  
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