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Spostovani,

z izdajo NasSih mislic smo zakorakali v tretje desetletje.

Z zadovoljstvom pripravljam uvodne besede, saj je za nami uspesno leto.

Stevilni dogodki in aktivnosti so povezovali nase enote. Skupna doZivetja nam zapolnjujejo
leta, ki hitro minevajo. Zaposleni in uporabniki so zasluzni za dosezke in uspehe.
Prepoznavanje potreb uporabnikov, spodbujanje uporabnikov, strokovno vodenje so ves€ine
zaposlenih, ki so jih pridobili z izobrazevaniji in izkusnjami. Preko izvajanja storitev smo
postali center, kjer se prepletajo raznolike dejavnosti, ki prispevajo k celostnemu razvoju
posameznika. Pri svojem delu smo inovativni in zavzeti, vkljuCujemo se v okolje in redne

delovne sredine.

V Mislicah smo zapisali vtise in doZivetja na razli¢nih aktivnostih ter uspehe in zadovoljstva s
sodelovanjem z institucijami v lokalnem kot tudi SirSem okolju. Ta sodelovanja nas bogatijo,
Sirijo ponudbo nasih programov in dejavnosti ter povezujejo z lokalno skupnostjo. Za
enakovredno vklju€evanje v druzbo in okolje potrebujemo razumljive informacije, zato v
nasem centru sledimo smernicam razumljivega jezika. Prispevki uporabnikov so zapisani v
lahkem branju. S Karolinino bralno znacko Sirimo bralno kulturo, Stevilo bralcev se iz leta v
leto povecuje. Na sre€anjih samozagovorniskih skupin uporabnike opolnomo&amo. Z aktivnim

sodelovanjem v pogovorih pridobivajo ves€ine za izrazanje mnenj, idej in Zelja.

Med letom smo iskali nove trzne priloZnosti za izdelke, ki so nastajali v zaposlitvenih
delavnicah. Spletna trgovina je zaZivela in ponesla naSe izdelke po celi Sloveniji.

K povezanosti in dobremu sodelovanju je prispevala tudi letoSnja organizacija regijskega
sreCanja vseh uporabnikov, svojcev in zaposlenih. Zadovoljstvo vseh deleznikov smo
preverjali z anketami. Z upoStevanjem predlogov in vpeljanimi spremembami bomo prispevali
k ve€jemu zadovoljstvu vseh vklju€enih. UspeSno smo opravili kontrolno presojo kakovosti po
modelu E-Qalin.

Pokazatelj uspesno realiziranega leta 2023 je med drugim tudi pozitivho poslovanje. Osnova
za kakovostno izvajanje dela je realizacija nabav, med vecjimi nakup dveh kombijev, peci za
keramiko ter osnovnih sredstev.

V preteklem letu smo preko Skupnosti VDC-jev organizirali sre¢anje vseh VDC-jev Slovenije.
Sre€anije je bila priloznost za izmenjavo izkusenj, primerov dobrih praks in inovativnih idej.
Dragi bralci, s prebiranjem ¢lankov uporabnikov in zaposlenih se boste najlazje seznanili o
dogajanjih preteklega leta.

Vsakemu posebej se zahvaljujem za sodelovanje, zaupanje in pomo¢ pri uresnicitvi
zastavljenih ciljev.

Vsem vam in vasim najdrazjim zelim zdravja, zadovoljstva in izpolnitev zelja v letu 2024.

Angela Benko Lang, direktorica



DEJAVNOSTI

SESTANEK UPORABNIKOV SKUPNOSTI VDC SLOVENIJE

Janko Budja, enota Ljutomer

Sestanek je potekal 26. septembra 2023 v Zagorju ob Savi.
Na sestanku smo se pogovarjali o nasih Zeljah in potrebah.
1. smo se srecali uporabniki iz ve€ organizacij.

Ustanovili smo sekcijo uporabnikov Skupnosti VDC Slovenije.
Pozdravil nas je zupan Zagorja ob Savi.

Prisotni sta bili paraolimpijka v karateju in Miss Slovenije.
Na zaCetku smo se predstavili.

Pogovarjali smo se o razlicnih temah.

Povedali smo vecC predlogov.

Radi bi bili bolj povezani in prepoznavni.

Zelimo se obiskovati in izmenjevati izkunje.

Organizirali bi kulturne prireditve in zabave.

Sestanke bi imeli vsake pol leta.

Bila je zanimiva izkuSnja.
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DEJAVNOSTI

DAN ZA SPREMEMBE

Simona Skrobar, enota Gornja Radgona

Udelezili smo se delavnice v Zavodu Vitica Gornja Radgona.

V Zavodu Vitica pomagajo ljudem v stiski.
Lepo so nas sprejeli.

Spoznali smo njihove zaposlene in uporabnike.
Pogostili so nas s sadjem in limonado.

Na delavnici smo barvali kamencke.

Narisala sem roze, sonce in srcke.

Pobarvala sem ve€ kamenckov.

Poslusali smo tudi zgodbo o drugacnosti.
Povedali smo, kako nam je bila zgodba vSec.

Na koncu smo Se telovadili.

Pokazali smo vaje, ki jih izvajamo v delavnicah.
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DEJAVNOSTI

PLANINSKI POHODI ‘E

Dimitrij Benkovi€, enota Murska Sobota

V VDC-ju imamo razli¢ne prostoCasne dejavnosti.
VkljuCen sem v planinsko dejavnost.

Rad hodim na planinske pohode.

Pohode nacrtuje planinski vodi¢ Joze skupaj z zaposlenimi.
Za pohod se primerno obleemo in pripravimo nahrbtnik.
V nahrbtniku je vedno malica in voda.

Prehodili smo ze velik del Pomurske planinske poti.

Bili smo Ze tudi na Pohorju, BocCu in Veliki planini.

Na pohodu po Gorickem sta se mi strgala oba Cevlja.
Nisem mogel hoditi, zato me je del poti peljal vodi¢ JoZe.
Cevlje sem dal v kos.

Kupil sem si nove Cevlje.

Se dolgo smo se smejali iz te nezgode.

Na pohodih se zberemo planinci iz vseh enot.

Letos smo imeli zaklju€ek na Otoku ljubezni.




DEJAVNOSTI

BALINARSKI TURNIR |E

Zvonko Fekonja, enota Lendava =

Na igriS€u v Dolgi vasi smo se srecali balinarji iz vseh enot zavoda.
Razdelili smo se v skupine. ) '
V vsaki skupini je bilo 6 balinarjev.
Zadovoljen sem, ker sem dobro balinal.
Moji sodelavci so bili tudi dobri v balinanju.
Na koncu smo dosegli 2. mesto.
Dogovorili smo se, da bomo vec trenirali.

Zelimo osvojiti 1. mesto.

BALINANJE V ENOTI LJUTOMER

Andrej Kukovec, enota Ljutomer

Ob Cetrtkih se v Ljutomeru odvija balinarski krozek.
InStruktorica Mateja trenira 9 uporabnikov.

Na zaCetku smo ekipno tekmovali,

sedaj tekmujemo posamicno.

Veselimo se vsakega uspesSnega meta.

Nas moto je: Vsi za enega, eden za vse.

V Lendavi smo dokazali, da smo najboljsi.

Dosegli smo 1. mesto in pokal je ostal v Ljutomeru.




DEJAVNOSTI

ZVOKI GONGA

Uporabniki kreativne skupine, enota Gornja Radgona

Alja Peterka:

Rada imam glasbo.
VseC€ so mi zvoki gonga.
Gong je glasbilo.

Ob zvokih gonga v€asih zaspim, v€asih ostanem budna.
Zvoke mocno cutim.

To je poseben zvok.

Mojca Zadravec:

VseC€ mi je, da lahko zaspim.
SliSim le udarce na gong.
Zvok mi ni preglasen.

Po telesu Cutim nekaj lepega.
Ne Cutim veC bolecine.

Podutim se kot nova.

Gregor Fridau:

Bil sem le enkrat in mi je bilo vSec.
Zaprl sem o€i in
zadremal.

Se bom Sel.




DEJAVNOSTI

Jasna Ciné:
VCasih je tiho, vC€asih je glasno.
Simonu pomagam na srec€anju.

Sprehodim se po delavnici

in igram na zvoncke.

Sre€ko Muhié:
Tudi jaz sem poskusil igrati na gong.
Ko sem udaril moc¢neje, je bilo glasno.

Ko sem udaril nezno, je bilo tiSje.

V KREATIVNI DELAVNICI

Davorin Halec, enota Gornja Radgona

Letos sem se vkljucCil v kreativno delavnico.
Za spremembo sem se odlocil,

ker rad delam z lesom.

Pri delu z lesom zagam, brusim, lepim.
Sestavljam tudi razliCne lesene dele.
Trenutno izdelujem pticjo hiSico.

Potek izdelave ptiCje hiSice je:

- najprej nariSem Sablone,

- Sablone izrezem z Zagico,

- sestavim izrezane dele,

- na streho zalepim keramic¢no opeko,

- hiSico pobarvam in polakiram.



DEJAVNOSTI

SRECANJE SAMOZAGOVORNISKIH SKUPIN

Spela Kerémar, individualna habilitatorka, VDC Murska Sobota

V mesecu novembru smo organizirali sre€anje samozagovorniskih skupin. V zavodu delujejo
Stiri skupine. Uporabniki so se tekom leta pripravljali na sreCanje. Izbrali so teme, se o njih
pogovarjali na sreCanijih ter skupaj z mentorico oblikovali predstavitev.

Na srecanju so bile predstavljene Stiri teme. Enota Lendava je predstavila temo
Samostojnost, enota Gornja Radgona temo Skrb zase. Enota Ljutomer se je predstavila s
temo Odnosi. Predstavitev je zaklju€ila enota Murska Sobota, izpostavili so temo Pravice.
Na srec€anju so uporabniki z urjenjem v govornem nastopanju razvijali pozitivho

samopodobo. Sre€anje je bilo tudi priloZnost za druzenije.
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DEJAVNOSTI

DAN ODPRTIH VRAT V ENOTI MURSKA SOBOTA

Zaposleni enote Murska Sobota

Ze v mesecu novembru smo se zadeli pripravljati na dan odprtih vrat.
Z veseljem smo izdelovali lesene hiSice in jih krasili. Na vsako hiSico smo nalepili novoletno
voscilo. Pri vhodu smo postavili drevo, ki smo ga poimenovali drevo zelja. Obiskovalce smo

nagovorili, da so zapisali lepe misli in Zelje ter voscilo pripeli na drevo.

Pri drevesu Zelja smo skupaj postavili mesto Murska Sobota v malem.

ADVENTNI KOLEDAR

Vida Banfi, enota Murska Sobota

V mesecu decembru smo imeli v enoti veliko aktivnosti.
Izdelali smo adventni koledar.

Vsako jutro sem pogledala kaj je v kuverti.
V kuvertah je bilo veliko presenecen,;.
Druzili smo se.

Pogovarjali smo se o dobrem pocutju,
zdravju, veselju.

Skupaj smo peli, poslusali zgodbe.

Bili smo tudi v kinu.
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PREDSTAVITEV UPORABNIKOV

V LJUTOMERU

Boris BiSkup, enota Ljutomer

Sem Boris Biskup.

Star sem 55 let.

Stanujem v Babincih pri Ljutomeru.
Obiskujem enoto Ljutomer.

Sem v eko skupini.

L=

VijaCim objemke.

Imam zvezek, kamor zapisujem besede.

o |

P

V skupini se dobro razumemo. :
Zelo rad hodim v dnevno varstvo. i
Zelim si, da bi tako bilo tudi napre;j. =
VKLJUCITEV V VDC

Natasa Zver, enota Murska Sobota

Septembra sem se vkljucila v VDC.
Prihajam sama z avtobusom.

Sem v kooperacijski skupini.

Dobro se pocutim.

V skupini delam razli¢na dela.
Veliko sem se ze naucila.

Tukaj sem spoznala nove prijatelje.

Veselim se dogodkov in praznovan,;.
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PREDSTAVITEV UPORABNIKOV

TO SEM JAZ ‘E

Fridrih Roskar, enota Gornja Radgona =

Klicejo me Miki.

Star sem 71 let.

Stanujem v bivalni enoti Gornja Radgona.

Rad prihajam v delavnice.

Pri delu sem vztrajen.

Ko sem utrujen, grem pocCivat na masazni stol.
Sem prijazen in vedno dobre volje.

Dobro se pocutim v druzbi.

Rad bi imel punco.

S punco bi se pogovarjal, hodil na sprehode in kavo.
Udelezim se vsakega izleta in letovanja.

Rad posluSsam glasbo Lojzeta Slaka.

Uzivam, ko lahko pojem in nastopam.
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PREDSTAVITEV UPORABNIKOV

V VDC-JU

Betina Breglec, enota Lendava

V VDC sem vklju€ena 1 leto in zelo rada prihajam.
VseC€ mi je, da nisem cele dneve doma.

Doma nisem imela druzbe.

Veliko Casa sem prezivljala na socialnih omrezjih.
Doma sem samo skrbela za bolno mamao.
Opravljam tudi vsa gospodinjska opravila.

V VDC-ju se razvedrim.

Veliko mi pomeni druzba.

Rada se pogovarjam s sodelavci in psihologinjo.
Vesela sem nagrade.

VkljuCujem se v telovadbo in pohode.

Dala sem izjavo za medije ob dnevu odprtih vrat.
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PREDSTAVITEV UPORABNIKOV

ZIVETI SAM |E

Dejan Levacic¢, enota Lendava =

Zelel sem Ziveti sam.
Ko sem Zivel doma, sem se moral dogovarjati z mamo.
To mi ni bilo vSec.

Septembra lani se mi je Zelja uresnicila.

V Centibi sem najel sobico in jo opremil.

Sedaj se sam odlo¢am, kako bom prezZivel dan.
Denar si moram razporejati Cez cel mesec.

S sostanovalci se zelo dobro razumem.

Drug do drugega smo spostljivi.

Ne zelim si vecC ziveti doma ali v bivalni enoti.

SAMOSTOJNOST

Jozica Colnik, enota Lendava

Maja sem se iz bivalne enote preselila v stanovanje v Dobrovnik.
Zivim skupaj z Ano.

Zivim bolj mirno.

Ko pridem domov, se najprej odpocijem in najem.
Z Ano se pogovarjava ali greva na sprehod.
Sama se odlo¢am, kaj bom delala.

Zelim si, da mi bo $e naprej lepo.
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LIKOVNA KOLONIJA

1. LIKOVNA KOLONIJA VDC MURSKA SOBOTA

Polonca Lovrec, vodja, enota Gornja Radgona

V enoti VDC Gornja Radgona smo dali pobudo za izvedbo likovne kolonije. K sodelovanju
smo povabili enote Murska Sobota, Lendava in Ljutomer. Tako smo organizirali 1. likovno
kolonijo VDC Murska Sobota. Sodelovalo je 14 ustvarjalcev in 5 zaposlenih.

Likovna kolonija je bila priloZznost tako za likovno izraZzanje kot za sodelovanje in
povezovanje. Dva dni so nastajale slike v tehniki akril na platno z motivom Spomladanska
harmonija.

Pozitivha energija in motiviranost sta nas spodbudili k dogovoru, da naslednje leto

nadaljujemo s Stevilko 2.
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LIKOVNA KOLONIJA

Katja Laci, enota Lendava

V Gornji Radgoni so nas lepo sprejeli.

Danilo nam je razlozil, kako moramo mesati barve.
ZmeSala sem belo in modro barvo.

Dobila sem svetlo modro barvo.

Se naprej bi ustvarjala, to me pomirja in veseli.

Lepo je bilo tudi druzenje z uporabniki iz drugih enot.

Dejan Kelenc, enota Lendava

Dobil sem platno, barve, ¢opic, oglje in vodo.
Platno sem namestil na stojalo.

Danilo nam je dal navodila, naj nariSemo pokrajino.
Narisal sem drevesa, ribnik, lesene hiSe in nebo.
Naucil sem se mesati barve.

Upam, da sem se dobro odrezal.

Rad bi Se naprej slikal.

Lepo je bilo videti prijatelje iz vseh enot.

17
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LIKOVNA KOLONIJA

Doroteja Kosednar, enota Murska Sobota

Vesela sem bila, da so me povabili na likovno kolonijo.
Zelo rada risem.

Risali smo v naravi.

Jaz sem narisala travnik poln roz.

Zraven smo poslusali ptiCje petje.

Sliko sem prinesla v enoto.

V skupini smo sliko obesili na steno.

Valentina Gornjec Zver, enota Murska Sobota

Na likovno kolonijo zdaj gremo in se
ze veselimo, juhuhu....

Brz zdaj gremo s Copi€i barve nanasat,
pa Se smeh in dobro voljo prenasat.
RiSemo, barvamo naso prelepo naravo

ter v tiSini poslusamo pticjo zabavo.
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LIKOVNA KOLONIJA

Janja Kosi, enota Ljutomer

Meseca maja smo se likovniki vseh enot
udelezili likovne kolonije.

Bilo nas je 14.

Slikali smo v Lisjakovi strugi.

Slikali smo naravo.

1. dan je malo dezevalo.

2. dan je bilo lepo soncno.

Nekateri so ze 1. dan dokoncali sliko,
eni smo nadaljevali.

Na koncu smo povedali,

kako smo doziveli likovno srecCanje.

Zelimo $e ve& taksnih dogodkov.

Alojz Hvali¢, enota Gornja Radgona

Likovno kolonijo smo imeli v Lisjakovi strugi.
Risali smo na platno.

Jaz sem narisal hiSo in drevo.

Pocutil sem se dobro.

Zelim si, da bi nadaljevali z likovno kolonijo.
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PROJEKTI/'SODELOVANJA

SODELOVANJE V PROJEKTU LIFE FOR SEEDS ‘#
Silva Bohnec, tehnologinja, VDC Murska Sobota LSdI;EE]?S;

Krajinski park Gori¢ko nas je povabil k sodelovanju pri projektu Life for seeds. Namen
projekta je obnavljati vrstno slabSe suhe travnike po Gorickem. Nekaj uporabnikov in dva
zaposlena smo se v oktobru odzvali vabilu na rono setev trave na travnikih v Fokovcih in
Kancevcih.

Ob prihodu na travnik so nam sodelujoCi v projektu iz krajinskega parka Gori¢ko predstavili
projekt. Kot obnova vrstno slabSe suhih travnikov na Gorickem se Steje obnova s
semenskimi meSanicami in t.i. zelenim mul¢em. Slednji se izvaja strojno, pri semenskih
mes&anicah pa je postopek malo daljSi. Semenske mesanice se pozanjejo s krtaCnim strojem,
nato se susijo in potem ro€no sejejo na travnike.

Rocno setev trav smo izvedli tako, da smo semensko meSanico vsuli v samokolnico.

Semensko meSanico smo zajemali iz samokolnice in nato ro¢no sejali.

SEJALI SMO SEMENA

Tomaz Janko, enota Murska Sobota

Doma sem na kmetiji.

Pomagam pri razlicnih delih na kmetiji.
Hranim in skrbim za Zzivali.

S prijateljem Patrikom sva bila vesela,

da sva lahko Sla sejat travniSke roze.

Patrik je vozil samokolnico,
jaz pa sem sejal.
Bilo je oblacno,

zato smo delali hitro.
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PROJEKTI/SODELOVANJA

SODELOVANJE V PROJEKTU NO BOUNDARIES .

N5

BOUNPARIES

Tjasa Horvat, Zavod za turizem in razvoj Lendava

Evropski projekt No Boundaries, ki bi mu ustrezala slovenska razliCica naslova »Brez mejag,
je projekt Erasmus+ SPORT, v katerega smo vklju€eni Slovenci, Hrvati in Madzari. Namen

projekta je vkljuCevanje oseb s posebnimi potrebami v Sportno udejstvovanje.

Sportni klubi v Lendavi ne izvajajo inkluzije, zato smo se odlogili, da se povezemo z VDC
Lendava in DOS Il Lendava. Odraslim in otrokom omogo&imo nova doZivetja in izkusnje, ki
so jim sicer tezko ali celo nedosegljiva. V sklopu projekta nameravamo priskrbeti tudi Sportne
rekvizite, ki bodo ustanovam ostali v uporabi tudi v prihodnje.

Izvajanje Sportnih vsebin poteka preko organizacije posameznih Sportnih dogodkov, ki se
odvijajo skozi celo leto. Prvi dogodek je bil v mesecu septembru 2023, ko smo se odpravili
na Smartinsko jezero pri Celju in se preizkusili v voznji s pedolini. Za veliko vegino

uporabnikov je bila to nova izkusnja, ki so je bili zelo veseli.

Naslednji dogodek nacrtujemo v zaCetku februarja 2024, ko se bomo podali na Roglo, na
sankanje in druge zimske radosti na snegu. Spomladi bomo v Lendavi organizirali pester
Sportni dan, kjer se bodo uporabniki preizkusili v razli¢nih Sportnih prvinah. V zacetku poletja

nacrtujemo obisk dvorca Raki¢an, namenjen spoznavanju s koniji ter jahanju.

Zelimo si, da bi bilo $e ve& tovrstnih aktivnosti, v katere bi se lahko vklju¢evale osebe s
posebnimi potrebami. Taksni dogodki in dozivetja jim popestrijo vsakdan.

21



SKUPINSKA VADBA

Lara Nemec, dipl. fizioterapevtka, Zdravstveni dom Lendava

Cim vedja samostojnost in neodvisnost sta za osebe s posebnimi potrebami odlogilni za to,
da bi bilo njihovo Zivljenje kakovostno. K izboljSanju kvalitete Zivljenja lahko pripomore tudi
fizioterapija. S skupinsko terapevtsko vadbo, ki jo enkrat na mesec pod vodstvom
fizioterapevtke izvajamo v VDC Lendava, Zelimo ohranjati sploSno kondicijo in vzdrzljivost
uporabnikov. Stremimo k vzdrzevanju sploSne misi¢ne modi, gibljivosti sklepov ter ravnotezja
in koordinacije. Pri vadbi uporabljamo razlicne pripomocke, npr. zoge, palice in elasticne
trakove.

Glavni cilj vadbe je, da se ucinki prenesejo v vsakdan. Uporabniki tako lazje vstajajo in se
usedajo, hodijo, dvigujejo bremena in premagujejo vsakodnevne ovire. Lazje skrbijo zase,
opravljajo vsakodnevna opravila ter uporabljajo prevozna sredstva.

Namen vadbe ni samo krepitev telesne kondicije, ampak tudi spodbujanje medsebojnega
sodelovanja, omogoc&anje spros¢enega druzenja in medsebojnega prijateljevanja,

spodbujanje medsebojne komunikacije, socialnih stikov in obCutka pripadnosti skupnosti.

Uporabniki navajajo, da se na vadbi zelo dobro pocutijo in jo z veseljem obiskujejo.
Spodbujamo jih, da tudi sami vsak dan telovadijo in da svoj prosti €as prezivljajo ¢im bolj

aktivno.

FIZIOTERAPIJA

Jozef Kovac in Laura Fortun, enota Lendava

V VDC prihaja fizioterapevtka Lara.

S fizioterapijo ohranjamo gibljivost telesa.
Z Laro telovadimo v skupnem prostoru.
Vaje so zanimive in lahke.

Dvigujemo noge in roke.

Telovadimo tudi s palico.

Gibamo se zato, da bi bili bolj zdravi.

Ce smo gibljivi, se lazje oble¢emo

in zavezemo vezalke.

Po fizioterapiji se po¢utimo dobro.
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PROJEKTI/'SODELOVANJA

BEREMO Z MARTINO ‘E

Clani bralne skupine, enota VDC Gornja Radgona

Vsak mesec nam branje popestri knjizniCarka Martina.
Martina je zaposlena v Knjiznici Gornja Radgona.
Martina izbere zanimive teme.

Teme so: prijateljstvo, strpnost, spoStovanje, ljubezen, lepo vedenje.

Bralci so povedali, kaj jim je pri bralni uri z Martino vsSe¢:

Erik Gorinsek: Meni je vSeC, ko beremo uganke.

Sara Fras: VSeC mi, ko pride Martina. Lepo je.

Jaka Osojnik: VSe€ mi je, ko beremo knjige o prijateljstvu.

Manuela Tisler: V3e€ mi je, ko beremo o ljubezni.

Alen Spilak: Ko knjigo preberemo, odgovorimo na vprasanje.
Zapise damo na oglasno desko. Zapisano lahko preberejo tudi drugi.
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DELAVNICA NA POLETNEM TABORU

Betka Balazic, delovna instruktorica, enota Murska Sobota

V okviru poletnega tabora smo za otroke zaposlenih v Saubermacher-Komunala Murska
Sobota pripravili delavnice.

Izdelovali smo Ze pozabljeno tradicionalno igro 3 v vrsto. Tabora se je udelezilo 10 otrok,
starosti od 7 do 10 let.

V uvodu smo jim predstavili delo in Zivljenje v enoti Murska Sobota.

Material, potreben za izdelavo igre, smo pripravili Ze vnaprej. VreCke smo seSili v Siviljski
delavnici iz odsluZzenega dzinsa. Za figurice pa smo nabrali kamencke. NaSi uporabniki so se
aktivno vkljucili v izdelavo igre. Otrokom so svetovali in prikazali postopek izdelave.

Ze pozabljena igra je namenjena sprostitvi, krepitvi misljenja in fine motorike. Lahko jo
preprosto vzamemo s seboj na izlet, dopust ali taborjenje. Ker je bil €as pocitnic, smo izbrali
modro belo kombinacijo, ki nas je spominjala na morje. Pri risanju motivov smo udelezence
motivirali, da so bili kreativni in na posamezne kamencke risali simbole morja, sidro, ribice
ali kaj drugega.

Med udelezenci je ves Cas potekal spros€en pogovor in prijetno vzdus$je. Z veseljem se
vklju€ujemo v okolje in ohranjamo medgeneracijsko sodelovanje. Ponosni smo, da lahko

svoje znanje prenasamo na mlajSe generacije.

IGRA3V VRSTO

Jozica Krapec, enota Murska Sobota

Za igro 3 v vrsto sem Sivala vreCke iz dzinsa. L
Otrokom sem pomagala pri barvanju kamenckov. s ol 0N O
Otroke smo Zeleli naugiti, e v
da si lahko sami kaj naredijo.

Za vse jim ni treba iti v trgovino.

Ponosni smo bili, da smo skupaj izdelali igro.
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PROJEKTI/SODELOVANJA

CISTILNA AKCIJA

Milan Kramar, BE Gornja Radgona

Sodeloval sem v Cistilni akciji.

Cistilno akcijo je organiziral Lions klub Gornja Radgona.

Lions klub je dobrodelna organizacija.

Cistilna akcija je potekala v Lisjakovi strugi.

Mene, Andreja in Alena je do Lisjakove struge peljala direktorica.
Nabrali smo veliko smeti.

Po okusni malici smo nadaljevali z akcijo.

Nabrali smo tudi Cemaz.

V bivalni enoti smo skuhali juho.

Bilo je lepo.

Se veckrat se Zelim udeleziti &istilne akcije.
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PROJEKTI/SODELOVANJA

SODELOVANJE S TAGWERKERJI IZ AVSTRIJE

Silva Felkar, vodja, enota Murska Sobota

V letoSnjem letu smo vzpostavili sodelovanje s sorodno ustanovo v Avstriji.

Le nekaj kilometrov ¢ez Avstrijsko mejo v kraju Laafeld je dnevni center, kjer izvajajo storitve
za odrasle osebe z motnjami v telesnem in duSevnem razvoju.

Namen sodelovanja je razviti Cezmejno prijateljstvo, izmenjava izkusenj in vzpostavitev
skupnih projektov.

1. sre€anje smo organizirali v Murski Soboti in je bilo namenjeno spoznavanju udelezencev,

predstavitvi programov ter dejavnosti. Pripravili smo delavnice »Kar naredim-podarim«.

S pomocjo slikic in podprte komunikacije smo premagovali jezikovne ovire.

Na 2. sreCanje so nas povabili Tagwerkerji, kot se radi poimenujejo. Pripravili so nam
delavnico na temo »Di8i po prijateljstvu«. Ogledali smo si zeliS¢ni vrt in predstavili so nam
postopek susenja, predelave zeliS¢€ in sadja. Skupaj smo pripravili Cemazevo sol.

Obiskali smo skupino uporabnikov, ki dela v manjSem bifeju na gimnaziji. Uporabniki
pomagajo pri pripravi malic, postrezbi in pospravljanju.

Obisk smo zakljucili z ogledom trgovinice. NavduSeni smo bili nad njihovimi izdelki. Ponudili
smo jim naSe izdelke in se dogovorili za prodajo. Z veseljem lahko povemo, da je skupna

trgovinica zazivela in se nasi izdelki uspesno prodajajo tudi v Avstriji.
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Na 3. sreCanje smo Tagwerkerje povabili na poucni dan, ki smo ga pripravili ob svetovhem
dnevu Cebel. V beltinskem parku nam je Cebelar predstavil pomen ohranjanja Cebelarstva,

pridelke in vpliv na dobro pocutje. Tudi na tem sreCanju smo razvili ideje 0 moznosti

izdelovanja satnic in okvirjev.




Sodelovanje smo letos zakljucili s skupnim izletom v Avstrijski Radgoni.

DRUZENJE S PRIJATELJI IZ MURSKE SOBOTE

David Sasse, Josef Plaschg, Renate Zach, Tagwerk Laafeld

Smo skupina iz Lebenshilfe Netzwerk iz Laafelda v Avstriji.

V svoji enoti se ukvarjamo s pridelavo in suSenjem zeliSC in izdelovanjem zeliS¢nih izdelkov.
Razvazamo perilo iz pralnice in dostavljamo hrano v vrtec in Solo.

V letu 2023 smo sodelovali z VDC Murska Sobota.

Sli smo na obisk v Mursko Soboto in si ogledali njihovo enoto.

Veseli smo bili tudi obiska pri nas.

Skupaj smo preziveli dan v uénem &ebelnjaku v Beltincih.

V Bad Radkersburgu smo si ogledali mesto in muzej.

Veseli smo bili skupnega bowlinga v Maximusu.

Tudi letos si Zzelimo skupnih aktivnosti.
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DAN CEBEL ‘B

Klavdija Zver, enota Murska Sobota

Z avtobusom smo se peljali do Beltinec.
Skozi park smo $li do Cebelarskega doma.
Pridruzili so se nam prijatelji iz Avstrije.

V Cebelarskem domu so nam predstavili skrb za ¢ebele.
Poskusili smo vec vrst medu.

|z Cebeljega voska smo naredili svecCe.
Oblekla sem Cebelarsko obleko.
Cebelarji oblegejo obleko,

da se zascitijo pred piki.

Po ogledu smo se odpravili na kosilo.

Po kosilo smo Sli na sladico k prijatelju Sasi.

PREDSTAVA ROMEO IN JULIJA

Alen Spilak, BE Gornja Radgona

Sodeloval sem v gledaliski predstavi Romeo in Julija.

Igral sem Romea.

Julijo je igrala Manuela.

Udelezil sem se vseh va;.

Nastopali smo v Muzeju norosti na Tratah.

Nastopali smo tudi v Mladinskem centru v Gornji Radgoni.
Predstava je dozivela uspeh.

Rad nastopam v predstavah.
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IZLETI

IZLET ENOTE GORNJA RADGONA ‘E

Uporabniki sonéne skupine, enota Gornja Radgona

Na izlet smo Sli v Celje.

Obiskali smo Tropsko hiso.

Videli smo veliko zivali:

kaCe, zajce, jezke, hrCke, papige, opice, zelve, kusCarje, pajke, zabe.
Na ogledu smo morali upoStevati pravila.

Pomembno je, da se do zivali obnaSamo primerno.

Pogovarjamo se tiho.

Ne trkamo po steklu.

Zivali ne bozamo.
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IZLETI

-]

Udelezenci izleta so predstavili vtise izkusnje: —
Maja Beden: KaCo sem drzala v roki. Bila je hladna.

Helena Lah: Raje sem bozala zajCka. KaCe se bojim.

Irena Kelenc: Kaca ni naredila ni€esar. Plezala je po meni. Mora$ biti pri miru.
Branko Wolf: Nisem se bal kaCe. Imel sem jo okrog vratu.

Aljosa Zemljié: Meni je bilo fajn. Zivali so lepe.

IZLET NAPTUJ

Metka Lovrencéec, BE Ljutomer

Na Ptuj smo se peljali z vlakom.
Voznja je bila kratka in zanimiva.
Sprehodili smo se po Ptuju.
Ogledali smo si muzej kurentov.
S kurenti smo se slikali.

Na Ptujskem jezeru smo si privoscili sladoled.

Na izletu sem se imela lepo.
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IZLETI

IZLET NAPOHORJE

Gabi Pevc, BE Ljutomer

Na izlet smo se odpravili v soboto zjutraj.
Bili smo na Ptujski gori.

Ogledali smo si Mariborsko koco in Rusko koco.
Povzpeli smo se na Ptujski grad.

Prvi¢ sem poskusila pohorski lonec.
Pohorski lonec je jed na Zlico.

Pohorski lonec izvira iz obmocja Pohorja.
Hodili smo po hribih in dolinah.

Hodili smo zelo dolgo.

Bila sem utrujena, zveCer sem hitro zaspala.
Na izletu mi je bilo lepo.

Upam, da se bom tudi drugo leto lahko udelezila izleta.
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IZLETI

IZLET ‘E

Mojca Barber, enota Murska Sobota =

V mesecu septembru smo Sli na izlet v Avstrijo.
Obiskali smo mesto Gornja Radgona.

Peljali smo se z avtobusom.

Izlet so nam pomagali organizirati prijatelji iz Avstrije.
Lepo so nas sprejeli in pogostili.

Skupaj smo si ogledali muzej.

Videli smo kako so ljudje ziveli v starih Casih.
Sprehodili smo se po mestu.

Obiskali smo skupno trgovinico.

Jaz sem si kupila majico v trgovini iz druge roke.

V trgovini iz druge roke prodajajo oblacila, ki niso nova.
Tudi neCaku sem kupila majico.

Potem smo Sli na dobro kosilo.

Jedli smo ocvrtega piS€anca.

Bilo mi je zelo lepo.
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DOZIVETJA/PROSTI CAS

MOJ DOPUST

Adrijana Muratova, enota Ljutomer

Na dopust sem Sla s teto in stricem.
Sli smo v Italijo, v Toskano.

Toskana je znana po vinogradih in oljkah.

Stanovali smo v apartmaju sezidanem iz kamna.

Imeli smo Cudovit razgled.

Kopali smo se v Cascate Del Mulino.

Cascate Del Mulino so naravni bazeni s slapovi.
Voda izvira iz skal in je topla.

Zapeljali smo se tudi do morja.

Ogledali smo si veliko jezero z urejeno plazo.

Prezivela sem lep dopust.

Dopust je hitro minil.
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DOZIVETJA/PROSTI CAS

NA MORJU ‘B

Zoran Vajndorfer, enota Murska Sobota —_

Preko Drustva SoZitje sem bil na taboru v Kopru.

Z mano sta bila prijatelja Tine in Damjan.

NasSa spremljevalka je bila Sonja.

Peljali smo se z vlakom.

Imeli smo se zelo lepo.

Na taboru smo se veliko kopali in hodili na sprehode.
Vsak dan smo telovadili.

VseC mi je bil izlet v Strunjan.

V Strunjanu smo si ogledali soline.

Ogledali smo si tudi film o delu v solinah.

Za spomin sem si kupil verizico in obesek.

. - .
)
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VY gttt
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DOZIVETJA/PROSTI CAS

POPLAVE V VERZEJU

Marcel Arvaj, enota Ljutomer

V mesecu avgustu je moCno dezevalo.
Reka Mura je zelo narasla.
Voda je segala do vrha nasipa.

Babicev mlin je poplavilo.

Bilo je nevarno in zato se je oglasila gasilska sirena.

Gasilci so Crpali vodo iz kleti his.
Tudi v nasi Kleti je bilo malo vode.
Bal sem se, da nasip popusti.

Ko je Mura upadla, sem bil pomirjen.

VOZNJA Z MOTORJEM

Marjan Bohoré¢, BE Lendava

S Sozitiem smo se udeleZili prireditve na ptujskem letaliScu.

Tam je bilo razstavljenih veliko tezkih motorjev.
Prvi¢ sem se peljal z motorjem.
Na glavi sem imel Celado.

Med voznjo sem poslusal glasbo.
Voznik je peljal poCasi.

V voznji z motorjem sem uzival.
Najbolj mi je bil vSe€ rde€ motor.

Za spomin sem dobil tudi sliko.

36




DOZIVETJA/PROSTI CAS

KOSTANJEV PIKNIK ‘B

Natasa Pecan, BE Lendava

V bivalni enoti smo imeli kostanjev piknik.
Pomagala sem rezati kostan;.

Pri peki kostanja je pomagal Zvonko.
Kostanji so bili zelo okusni.

Pili smo sok.

Zvonko je prinesel zvoCnik

in poslusali smo glasbo.

Igrali smo se s Sky-em.

Sky je nas kuza.

Na kostanjevem pikniku smo se vsi imeli lepo.

USTVARJANJE S KRISTALCKI

Marinela Peri¢, BE Gornja Radgona

VsSeC€ mi je slikanje s kristalCki.

Drobne kristalCke lepim na podlago.
Nastane slika s kristalcki.

Tehnika se imenuje diamantno slikanje.
To me pomiri in sprosti.

Ko ustvarjam, pozabim na vse.

Ko eno sliko dokon¢am, zaCnem z drugo.
Koncala sem ze vec€ kot 20 slik.

Moja prva slika je bil Jezus.

Sliko sem dokond&ala v 5 dneh.

Slika Jezusa mi je najbolj vsec.
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PRAZNOVANJA

40. ROJSTNI DAN |E

Mirko Filipi¢, BE Ljutomer =

40. rojstni dan sem praznoval 7.oktobra.
Plesali smo in peli.
PrivoscCili smo si pice v Piceriji Oxigen.

Torto smo jedli v bivalni enoti.

Bilo je lepo.
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PRAZNOVANJA

ROJSTNI DAN V BIVALNI ENOTI ‘E

Metka Lovrenéec, BE Ljutomer

52. rojstni dan sem praznovala 30.aprila.
Obiskal me je brat.

Brat mi je prinesel darilo.

Stanovalce sem pocastila z narezkom.
Jedli smo tudi torto.

Imela sem se lepo.
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PRAZNOVANJA

MOJ ROJSTNI DAN

Andrej Rajbar, BE Gornja Radgona

Praznoval sem rojstni dan.

Obiskala me je teta.

Podarila mi je kavo in peCenega pisS€anca.
Obiskal me je tudi moj prijatelj Joze.
Prinesel mi je pijaco Oro.

Vesel sem bil obiskov.

Posladkali smo se s torto.

Imeli smo se lepo.

MOJ ROJSTNI DAN

Mateja Ras¢an, enota Ljutomer

Ob rojstnem dnevu so mi Cestitali.
Dobila sem veliko daril.

UzZivali smo se ob hrani in pijaci.
Na koncu smo pojedli Se torto.

Z vsemi sem se fotografirala.

Komaj Cakam naslednji rojstni dan.
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PRAZNOVANJA

MOJA PRIJATELJICA ‘E

Tomaz Viher, BE Ljutomer

Moji prijateljici je ime Andreja.
Andrejo sem spoznal na taboru SoZitja v Portorozu.
Andreja mi je vSeC.

Skupaj sva plesala, se sprehajala in se kopala.
Veliko sva se pogovarjala.

S prijateljico sva prezivela lepe dogodke.

SPREHODI

Denis Litrop, enota Murska Sobota

V enoti imamo novo zaposlenega voznika.
Ze zjutraj se razveselim, da pride kombi po mene.
V kombiju se hecamo in posluSsamo dobro glasbo.
Ko voznik zaklju€i voznje,

me v lepem vremenu pelje na sprehod.
V€asih se ustaviva v trgovini.

Kupim si ¢okoladico.

Med sprehodom se pogovarjava

in opazujeva okolico.

Na sprehodih mi je lepo.
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JUBILANTI

JUBILANTIV LETU 2023

10 LET

- MARJAN GJOREK: vkljugitev v enoto VDC Ljutomer
- MATJAZ VUKAN: vkljugitev v enoto VDC Ljutomer

- MITJA VUKAN: vklju€itev v enoto VDC Ljutomer

20 LET

- AOJZ HVALIC: vkljugitev v BE Gornja Radgona

- ALOJZ HVALIC: vkljugitev v enoto VDC Gornja Radgona
- DAVORIN HVALEC: vkljucitev v enoto VDC Gornja Radgona
- GABI PEVEC: vkljucitev v enoto VDC Ljutomer

- MARCEL ARVAJ: vkljucitev v BE Ljutomer

- MARJAN BOHORC: vklju¢itev v enoto VDC Lendava

- MARJAN GJOREK: vkljugitev v BE Ljutomer

- MIRKO FILIPIC: vkljugitev v BE Ljutomer

- POLONA PLOJ: vkljugitev v enoto VDC Ljutomer

- SAMO POTOCNIK: vkljugitev v BE Ljutomer

- TOMAZ VIHER: vkljugitev v BE Ljutomer

- TONI KERMAN: vkljugitev v BE Ljutomer

- ZVONKO DIVJAK: vkljucitev v BE Ljutomer

30 LET

- DUSAN PEKLAR: vkljugitev v enoto VDC Gornja Radgona

- FRIDRIH ROSKAR: vkljugitev v enoto VDC Gornja Radgona

- IVAN RITZINGER: vkljugitev v enoto VDC Gornja Radgona

- KAREL CEDULA: vkljugitev v enoto VDC Ljutomer

- HELENA LAH: vkljuCitev v enoto VDC Gornja Radgona

- MOJCA ZADRAVEC: vkljucitev v enoto VDC Gornja Radgona

DRAGI JUBILANTI, HVALA VAM ZA ZAUPANJE.
VSEM ISKRENE CESTITKE!
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