18. letno glasilo | VDC Murska Sobota | December 2020




VSEBINA
Zivljenje in doZivetja uporabnikov v letu 2020.

B

Prispevki uporabnikov v glasilu so zapisani na lahko berljiv nacin.

Nase mislice: Letno glasilo VDC Murska Sobota

Uredniski odbor:
Silva Felkar
Angela Benko Lang

mag. Silva Bohnec

Lektorirala: Spela Kerémar

Racéunalnisko oblikovanje: mag. Silva Bohnec

Naslovnica: Razstava izdelkov VDC Murska Sobota v Pokrajinski in
Studijski knjiznici Murska Sobota v avgustu in septembru 2020

Fotografije: Arhiv VDC Murska Sobota

Murska Sobota, december 2020



Spostovane bralke in bralci!

Leto je naokoli in spet smo v Casu, ko si Zelimo prebrati in si ogledati fotografije v NasSih

mislicah. Najraje bi jih letos preimenovala v Korona mislice.

Skoraj celo leto smo se z uporabniki pogovarjali, kako upostevati navodila, da prepreimo
okuzbo s koronavirusom. UCili smo jih pravilno umivati in razkuzevati roke, nositi masko in

upostevati razdaljo med sebo;j.

Nase Zivljenje je postalo druga¢no. Objemi, stiski rok, s katerimi smo jih opogumljali, tolazili,
so se umaknili iz naSih obi€ajnih dni. Bili so prilagodljivi, poslusni, celo maske so sprejeli

uporabljati skupaj z zaposlenimi. Vsak se je trudil prispevati k preprecitvi okuzbe.
Verjamem, da je vse najbolj presenetilo zaprtje vseh enot VDC-ja.

Prav v tem €asu boZi¢no-novoletnih praznikov si v zavodu prizadevamo, da bi se Zivljenje
vseh uporabnikov ¢im prej vrnilo v obi¢ajni ritem. PogreSanje svoje sobe tistih uporabnikov,
ki so premeSc€eni zaradi obolenja, nam potrjuje, da znamo nuditi vkljuCenim uporabnikom

topel dom.

LetoSnje leto je za nas VDC jubilejno leto. 20 let skupne regijske povezanosti smo Zeleli
proslaviti s Stevilnimi dogodki in osrednjo prireditvijo. Obletnice so za vse pomembne — so

prelomnice in trenutki za pregled uspehov, kar nam zaradi epidemije ni bilo omogoc&eno.
Poslanstvo naSega glasila je, da se seznanimo z Zivljenjem in delom v centru.

Trudimo se, da je vsak trenutek zaznamovan z lepimi, sreCnimi obcCutki in iskanjem najboljSih

reSitev.

Smo velika druzina, kjer prevladujejo povezanost, spostovanje, razumevanje, medsebojna

pomoc.

Skupaj iS¢emo najboljSe poti in reSitve za nadaljnjo prihodnost. Znamo se veseliti uspehov in

lepih dozivetij, Zelimo biti do vseh prijazni ter povezani z okoljem, kjer delujejo nase enote.
Vedno nam to ni bilo omogoé&eno. Cas epidemije nas je prikrajsal za veliko lepih dogodkov.
Verjemite, da bomo lahko vse nadoknadili, ¢e ostanemo zdravi.

Upam, da se bodo razmere izboljSale, da bomo lahko v naslednjem letu spet uzivali v

dogodkih, kot so izleti, pikniki, letovanja.
Ponosna sem na na$ center in na vsakega izmed vas dragi uporabniki, svojci in zaposleni.
Zahvaljujem se vsakemu posebej za razumevanje, podporo in medsebojno sodelovanje.

Dragi bralci Nasih mislic, vzemite si €as in izvedeli boste, kako smo preziveli to leto.

Angela Benko Lang, direktorica
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ZELVICA FRIDA

Klavdija Zver, enota Murska Sobota

Rada imam zivali.

Domaci so mi kupili zelvo.

Zelvi sem dala ime Frida.

Zelvo Frido imam rada

in lepo skrbim za njo.

Frido imam v svoji sobi.

Zjutraj in popoldan ji dam hrano.
Proti veceru ji prizgem luc€ko.

Ko grem spat, ji lucko ugasnem.

Nato skupaj zaspiva.




Nase mislice 2020

MOJ LJUBLJENCEK MISO

Katja Laci, enota Lendava

Zelo dolgo sem si Zelela kuzka.
Zaradi koronavirusa ne morem prihajati v delavnice.
Cas prezivljam doma.

Druzino sem prepri¢ala, da so mi kupili kuzka.
Kuzek Miso je postal del nase druzine.
Zelo smo se navezali nanj.

Spi v moji sobi.

Ob meni je tudi, ko sem slabe volje.
MiSo je igriv in v€asih tudi nagaijiv.

Vsi se mu do solz nasmejimo.

Ob lepem vremenu greva na sprehod.
Rada obiS¢eva babico,

ki je prav tako osamljena.

S kuzkom je veliko dela.

Pri tem mi pomaga mamica.

MiSo je zame vcCasih prehiter.

V avgustu smo bili na dopustu po Sloveniji.
Z nami je bil tudi MiSo.

Zelim si, da bi to lahko ponovili.

Upam, da bomo kmalu ziveli tako kot pred koronavirusom.
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MUCA

Marjan Gyorek, BE Ljutomer

Na dvoriS€u sem zasliSal glas muce.

Sel sem pogledat, od kod se slisi.

Muco sem nasel v zaboju za smeti.
Odnesel sem jo v naso bivalno enoto.
Bila je majhna in lepa.

Imela je ¢rn nos.

Dali smo ji mleko.

Ugajalo ji je, ko smo jo bozali.

Zeleli smo jo obdrzati,

ampak imamo zZe dve muci, Mikija in Piko.

Miki in Pika male muce nista sprejela.

Muci smo zaceli iskati nov dom
in ga kmalu nasili.

Ko so muco odpeljali,

nam je bilo za njo zal.
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1. CEBELNJAK ‘E

Darko Klobasa, enota Gornja Radgona —

V Casu koronavirusa je moj brat zacCel Cebelariti.
Ker sem bil doma, sem mu pri delu pomagal.
Izdelovala sva lesene okvirje.

Na njih sva pripela zico.

Odliéno mi je Slo.

Postavila sva nas prvi Cebelnjak.

Rad opazujem Cebele, ki so zelo pridne.

Narisal sem nas Cebelnjak.

i
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LETO 2020

Laura Skali¢, enota Murska Sobota

V mesecu marcu sem ostala doma zaradi koronavirusa.
Imela sem veliko dela.

Pospravljala sem in kuhala.

Doma sem ostala do junija.

Razveselila sem se,

ko sem lahko Sla v VDC.

Veliko ukrepov smo morali upostevati.

Nosili smo maske, si razkuzevali roke

in upostevali medsebojno razdaljo.

Tudi druzenje med skupinami ni bilo dovoljeno.
Upala sem, da se virus ne bo razsiril.

Bila sem zalostna, ko se je vse ponovilo.

V mesecu oktobru je bila spet razglasena epidemija.

Tudi sama sem zbolela.

Imam upanje, da bomo lahko zZiveli Zivljenje,

kot smo ga bili vajeni.

Komaj Cakam, da se sreCam s svojimi sodelavci.

Ce bomo upostevali ukrepe, bomo premagali koronavirus.
Stopimo skupaj in si pomagajmo!

Zdravje je na prvem mestu.
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ZADAL SEM SI CILJ

Olivier Daniel Pal, enota Murska Sobota

Zacel sem razmisljati o vozniSkem izpitu.

Vedno bolj sem si zelel, da bi naredil izpit za avto.
Moj dedek me podpira pri tem.

Tudi v VDC so me spodbuijali in pohvalili.

Najprej sem naredil zdravniski pregled.

Sele takrat sem se lahko $el prijavit na predavanije.
7 dni sem hodil na predavanje iz cestno prometnih predpisov.
Predavanja sem imel popoldne.

PesS sem hodil do avtobusnih garaz,

kjer sem imel predavanja.

Trudil sem se.

Izpit iz prve pomocCi Se nisem uspel opraviti.

Vse se je ustavilo zaradi drugega vala koronavirusa.

Doroteja Kosednar: Avto
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BILA SEM PO TELEVIZIJI

Vida Banfi, enota Murska Sobota

Sodelovala sem v oddaji Tednik.

Mama mi je povedala,

da pridejo k nam domov posnet prispevek.
PriSla je cela ekipa.

Tudi direktorica je priSla.

Sprasevali so me, kaj delam doma,

ko ne hodim v VDC.

Vprasali so me, Ce pogreSam prijatelje.
Nisem se kaj dosti spomnila.

Bilo je dosti ljudi, imeli so kamero.

Govoriti sem morala v mikrofon.
Povedala sem, da zalivam roze, likam, pometam in Cistim.
Povedala sem, da pomagam babici in hodim na sprehode.
Novinar me je pohvalil.

Cakala sem, kdaj bo oddaja na sporedu.

PresreCna in nasmejana sem bila,

ko sem videla sebe in mamo po televiziji.

Tekla sem po mamo, naj pride pogledat.

V prispevku so pokazali tudi,

kako Zivijo prijatelji v bivalni enoti Gornja Radgona.

Ko smo se vrili v VDC,

so mi sodelavci povedali, da je bila oddaja zelo lepa.
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KNJIGE IN BRANJE

Mojca Barber, enota Murska Sobota

Vesela sem, da imamo knjige, zapisane v lahkem branju.
V skupini veliko berem sodelavcem.

Rada berem na glas.

Tudi letos sem se prijavila h Karolinini bralni znacki.
Vodja nam je prinesla knjige iz knjiznice.

Zaradi koronavirusa in ukrepov nismo hodili v knjiznico.
KnjizniCarka je priSla k nam.

Razveselila sem se nove knjige Prepovedana ljubezen.
Ob branju se sprostim.

Pozabim na vse okoli sebe.

Predstavljam si osebe, o katerih pripoveduje zgodba.
Doma berem Casopis.

Ce ni novega ¢asopisa, $e enkrat preberem starega.
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VEDNO S| NAJDEM DELO

Dejan Kelenc, enota Lendava

Rad prihajam v enoto Lendava.

V tem letu smo nekaj Casa delali, ostalo smo bili doma.
Tudi zdaj so delavnice zaradi koronavirusa zaprte.
Doma mi ni nikoli dolgc€as.

Vsak dan si najdem kaksno delo.

Zelo rad vozim drva v klet in loCujem odpadke.

Tudi svojim sorodnikom pomagam pri zlaganju drv.

Po telefonu pokli€¢em svojo punco Ano ali ona pokli¢e mene.
Zelo pogreSam vse zaposlene in delo v Eko-parku.

Ob koncu leta smo vedno imeli zaklju€ek in dobili darila.
Letos je to odpadlo.

Za leto 2021 si zelim, da bi bilo zopet vse po starem.
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DOLGO PRICAKOVANI OBISK ‘E

Radojka Dervari€¢, BE Lendava

Dolgo sem Cakala na obisk svoje hcerke TjaSe.

Ob obisku sva upostevali ukrepe zaradi koronavirusa.
Nisva se mogli objeti, Ceprav sem si to zelo zelela.
Pogovarjali sva se.

Bilo mi je prijetno.

Ko sva se poslovili, sem bila zelo zalostna.

Tudi TjaSi je bilo hudo.

Obljubila mi je, da se bova slidali po telefonu.

Pomahala sem ji v slovo.

ROCNO DELO

Monika Toplak, BE Lendava

V ¢asu koronavirusa sem kvackala.

Naredila sem 5 prtiCkov.

PrtiCki so razlicnih velikosti in oblik.
Tudi za naso bivalno enoto sem naredila prticke.
Zaposleni so me pohvalili.

KvacCkanje me sprosti.

Cas mi hitreje mine in se dobro po&utim.
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PIKNIK

Magdalena Elizabeta Feher, BE Lendava

V bivalni enoti smo imeli piknik ob koncu epidemije koronavirusa.
Z veseljem sem pomagala pri pripravi piknika.
Pekla sem pecivo in pripravljala solate.

Skuhali smo kavo in naredili napitke.

Povabili smo tudi zaposlene iz dnevnega varstva.
Prinesli so nam kornete.

VpraSala sem, kdaj se bomo lahko vrnili v VDC.
Rekli so, da kmalu.

Imeli smo se lepo.

Veliko smo se pogovarjali in smejali.

Cas je hitro minil.

Poslovili smo se.
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ZIVLJENJE V BE V CASU EPIDEMIJE

Irena Lajter, BE Lendava

V bivalni enoti sem se dobro pocutila tudi, ko je bila epidemija.
Pomagala sem kuhati in peci.

Opravljala sem dezurstvo v kuhinji in prala posodo.

Redno sem Cistila svojo sobo.

Rekreirala sem se na sobnem kolesu.

Vsak veder smo igrali Clovek ne jezi se.

Bilo nam je zabavno.

Malo sem pogresSala dnevno varstvo.

Skrbela sem tudi za macka Mikija in Hepija.

Hranila in boZala sem ju.

Zelo sem bila zalostna, ko si je Miki poskodoval nogo.
Oskrbeli so ga na veterinarski postaiji.
Po poskodbi je pobegnil.

Mislili smo, da ga vec€ ne bo.

Bili smo veseli, ko se je vrnil.

15



Nase mislice 2020

MOJE USTVARJANJE

Adrijana Muratova, enota Ljutomer

Cas korone si kraj$am s popoldanskim ustvarjanjem.
Doma izdelujem veliko razli¢nih izdelkov.

RiSem in barvam risbe.

BleS€ice nanasam na kroglice iz stiropora.

Barvanje me veseli in ob tem uzivam.

TABOR NA KMETIJI POD URSLJO GORO

Alenka Makoter, enota Ljutomer

Bila sem na taboru na kmetiji OSven.
Vstajali smo ob pol sedmih.

Najprej smo telovadili.

Po telovadbi smo si privoscili okusen zajtrk.
Imeli smo razne delavnice.

Sli smo tudi na izlet z avtobusom.

Najbolj vSe€ mi je bilo,

ko je gospodinja pekla kruh v krusni peci.
Na kmetiji so nam ponudili njihove dobrote.

Na taboru mi je bilo zelo vSec.
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ZELEMENJAVA

Toni Kerman in Gabi Pevc, BE Ljutomer

Zelemenjava je izmenjava sadik zelenjave.

Na dogodek smo se dobro pripravili.

Pripravili smo plakat z napisom ZELEMENJAVA.

Obesili smo ga na ograjo terase.

Zunaj smo pripravili mize in poCakali obiskovalce.

Obiskali so nas zaposleni iz vseh enot VDC Murska Sobota
in nasa direktorica Angela.

Prinesli so sadike, ki so si jih med sabo izmenjali.

Sadike zelenjave in zaCimb so podarili tudi nam.

Posadili smo jih na nasem vrtu.

Dan je bil nekaj posebnega.

Ob tej priloZznosti smo se zopet druzili, povezali in nasmejali.

Veselimo se podobnih sre€anj pri nas na Podgradju.
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MOJ ZAJCEK JUKI

Klara Pani¢, enota Ljutomer

Moj hisni ljubljencek je zajCek Juki.
Rada ga imam.

VSeC mu je, Ce ga bozam.

Je zelo hiter.

Rad je.

Z atijem ga hraniva.

Vsak dan sem z njim.

SKRB ZA BUCO VELIKANKO

Milan Kramar, BE Gornja Radgona

Na vrtu bivalne enote smo posadili bu€o velikanko.
Pomagal sem jo posaditi.

Med letom sem skrbel za njo in jo zalival.

Na vrtu so se pojavili polzi.
Pojedli so buco.

Bil sem zalosten.
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OBISK LIONS KLUBA GORNJA RADGONA

Maja Beden, BE Gornja Radgona

Clanici Lions kluba Angela in Nada sta nam pripeljali veliko dobrot.
Dogodek smo pripravili na dvoriSCu enote.
Suzana nam je zaigrala na kitaro.

Skupaj smo zapeli in se sprostili.

Med dobrotami je bila tudi velika lubenica.
Bila je zelo tezka.

Komaj sem jo prinesla po stopnicah do bivalne.
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PRIHOD V VDC

Robert Poto¢énik, BE Gornja Radgona

V VDC Murska Sobota sem poslal proSnjo za sprejem.
V BE Gornja Radgona sem bil sprejet 3. avgusta.
Dobil sem svojo sobo.

Spoznal sem nove prijatelje.

VSel€ mi je, da nas je manj stanovalcev kot v Lukavcih.
V bivalni enoti se dobro pocutim.

Rad ustvarjam, pomagal sem pri izdelavi mozaika.
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IGRA PRIJATELJSTVO

Alojz Hvali€é, BE Gornja Radgona

Sasa nas je pripravljala za nastop.

Igro smo poimenovali Prijateljstvo.

Razdelili smo si vioge.

Z Robertom sva imela glavno vlogo.

Jaz sem imel na sebi ¢rn plas¢ s plastenkami.
V plasc€u mi je bilo zelo vrocCe.

Pri pripravah sta nam pomagala Jana in Matej.
Med nastopom smo peli in plesali.

Gledalci so bili zaposleni iz bivalne enote in dnevnega varstva.
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LIKOVNI NATECAJ

Enota Gornja Radgona

Enota Gornja Radgona je sodelovala na likovhem natecaju Euward.
To je mednarodno likovno tekmovanje.

Tekmovali so predstavniki iz Stevilnih drzav.

Iz naSe enote so sodelovali: Sara Fras, Andreja Rola in Alojz Hvalic.

Vsak je naslikal 5 slik.

Slike smo poslali v Nemcijo.

Komisija je izbrala najboljSe.

i
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Andreja Rola

Sara Fras Alojz Hvali
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PRAZNOVANJE 1. MAJA

Jozica Colnik, BE Lendava

V bivalni enoti smo praznovali 1. maj.

Obiskala nas je Silva iz Murske Sobote.

Pripravila je kratek program.

Zbrali smo se na dvoriScu.

Prebrala nam je zgodbo o pomenu praznovanja 1. maja.
Skupaj smo prepevali in prebirali pesmi.

Poslusali smo glasbo.

V dar smo dobili lesene roze.

Rdece roze so simbol praznovanja 1. maja.

Jaz imam rozico v svoiji sobi.
Zunaj je bilo prijetno.

Sijalo je sonce.

Muca je tudi bila z nami.

PreZiveli smo lep dan.
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DAN V NARAVI

Enota Gornja Radgona

Septembra smo preziveli dan v naravi.
Bil je Cudovit dan.

Preizkusili smo se v razliCnih aktivnostih.
Sli smo na pohod.

Igrali smo koSarko in badminton.

Lovili smo ribe.

Slikali smo na platno.

Zabavali smo se ob nastopanju na karaokah.
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DOGAJANJE V ENOTI LENDAVA

V enoti Lendava smo v letu 2020 peli
in poslusali zgodbe knjizniCarke Metke.
Preizkusili smo se v igrah na prostem
in hodili na sprehode.

DozZiveli smo veliko lepega.
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KORONA OKUZBA V BIVALNIH ENOTAH

V bivalni enoti Ljutomer se je v oktobru pojavila okuzba s koronavirusom.
OkuzZbo smo hitro premagali.

Zeleli smo si, da bi leto v centru zakljugili brez novih okuzb.

Zaposleni smo hodili pomagat v domove starejsih.
Ob koncu leta smo zboleli za koronavirusom

tudi v bivalni enoti Gornja Radgona.

Upamo, da ¢Cim prej ozdravimo.

Pridno tudi telovadimo.

Zelimo si, da se iz rdece cone

¢im prej vrnemo v svoje sobe.
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